
ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ДОМАШНИМИ ХОЗЯЙСТВАМИ  
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ В 2022 ГОДУ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА В МЕСЯЦ 

САРАТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ В РЕЙТИНГЕ 

СУБЪЕКТОВ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПО ПОТРЕБЛЕНИЮ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ В СТРУКТУРЕ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

48,7% 38,2% 

Все население 

Наиболее 

обеспеченное 

население 

Наименее 

обеспеченное 

население 

42,5% 

10,0 кг 

21 шт 

2,0 кг 

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И КАЛОРИЙНОСТЬ 

ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА В СУТКИ, ГРАММОВ 

83.3 

110.3 344.6 

53.0 

70.8 
 

16.6 

2 716,3 
килокалорий 

919,6 
килокалорий 

В ТОМ ЧИСЛЕ В ПРОДУКТАХ 

ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

УРОВЕНЬ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 

7 111,8 

рублей 
 

119,4% 

к 2021 году 
 

Белки 

Углеводы 

Жиры 

Овощи и бахчевые 

Яйца 

Рыба и рыбопродукты 

Фрукты и ягоды 6,0 кг 
 

Мясо и мясопродукты 7,7 кг 
 

Хлебные продукты 8,3 кг 
 Молоко и молочные продукты 22,7 кг 

Сахар и кондитерские изделия 2,7 кг 

Картофель 4,1 кг 
 

1 место 

2 место 

3 место 

4 место 

5 место 

6 место 

7 место 

Масло растительное 

и другие жиры 0,9 кг 

САРАТОВСТАТ 


